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先週の土日は、涼しく過ごしやすかったのですが今週はまた暑くなりそうです。家

の中にいるから安心とはいえません。都内で７月に熱中症により救急車で運ばれた

方のうち、重症者の過半数は室内で熱中症になっています。家の中で熱中症になる

方は、ほとんどが高齢者とのことです。充分な水分を取り、涼しく過ごすよう注意

してくださいね。 
 
■みんなの声 
母の思い出 
 30年近くも前のこと。学校から帰ると、

珍しく居間のテレビの上にスウィートピー

が飾られていた。もしかして？こっそり数

えてみる。やっぱり、15本。その日は、私

の１５歳の誕生日だった。 

 母は何も言わない、私も聞かない。今と

なっては、確かめることも出来ないけれど。

一緒に過ごす最後の誕生日に寄せた母の想

い。15歳の私はその想いをきちんと受け

止められていただろうか？ 

 淡紫色のスウィートピー。ただ、ただ、

嬉しくて、何度も何度も眺めてた。 

 今年、その母の17回忌を迎えた。避難

の中、特別なことはしなかったけれど、仏前に

スウィートピーを供えた。大好きな花に願いを

込め、祈る。 

”お母ちゃん、あなたのようになれますよう

に！” 

(武蔵村山市 築穴 美喜子) 

みやけの子どもの林間教室 
 三宅村村立中学校では、全島避難以来、

避難先の学校に在籍して離ればなれになっ

ている中学生に呼びかけ、交流と絆を深め

る意味で、夏休みに宿泊行事を開催してま

いりました。 

 本年度からは三宅島では体験できない高

原の夏を味わってもらおうと、山梨県清里

高原で7月27日から2泊3日の林間教室を

開催いたしました。 

 

 

 

 夜は息がうっすらと白くなるくらい涼し

い気候の中、ハイキングや自然観察、レク

リエーション大会、牛の乳搾りやバター作

りなどの体験学習を行いました。2日目は

あいにくの雨模様になってしまいましたが、

森の植物や動物の生態観察や、木の葉や小

枝を食材に見立てての『料理作り』、笹の

葉を煮出して作る笹茶づくりなどを体験し

ました。 

 3日目のバター作りや搾乳体験を含め、

計画段階ではどこまで興味をもって参加し

てくれるかに未知数の部分がありましたが、

参加した皆さんは、どの活動にも興味津々、

積極的に取り組んでいました。この姿に、彼ら

が三宅島に帰り、島の未来の担い手となる日

が待ち遠しく感じられました。 

(三宅村立中学校 林間教室担当 木田 兼治) 
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■三宅村役場より 
 

総合相談窓口による出張相談が始まりました！ 
 
 三宅村では、村民が避難生活や帰島の準備を進める上で起こるいろいろ
な問題に応えるため、都内5ヶ所に設置している高齢者支援センターに村役
場の各課職員を派遣して、総合相談窓口の開設をしています。 
 当面、月曜日～金曜日の各曜日ごとに、5ヶ所の支援センターで、午後の
時間帯で受付をしています。  
●開設曜日＆場所 
月曜日：桐ヶ丘支援センター 

       JR・赤羽駅下車、国際興業バス3番、赤羽郷下車､城北信金隣り 
火曜日：小松川支援センター 

         都営新宿線･東大島駅下車、コーシャハイム1階114号室 
   水曜日：東久留米支援センター 
         西武新宿線・花小金井駅下車、西武バス、下里西団地下車 
   木曜日：八王子支援センター 
         京王相模原線・南大沢駅下車、徒歩2分パオレ10階 
   金曜日：武蔵村山支援センター 
●受付時間：13：30～17：00 
     ただし、相談者がいる間は時間を延長して相談を継続します 

 

■三宅島島民連絡会より  
第５０回三宅島島民連絡会会議 

 
 今回の三宅島島民連絡会会議では、三宅村議会議員を迎え、現在の状況や今後 
の方針等を聞く機会を設けるとともに、意見交換懇談会を行う予定としています。 
  
 
   日 時：2004年8月21日(土)  13：30～15：00 
   場 所：飯田橋セントラルプラザ10F A・B会議室 

   お問合せ：三宅島島民連絡会 03-3269-1243 
 

■東京災害ボランティアネットワークより 
 
2004年度市民による防災訓練～帰宅困難者対応訓練 
 
   日 時：8月29日(日)10：00スタート 
   場 所：東京駅丸の内中央口 9:30集合 

       日比谷公園にれの木広場 ～ 千葉県市川市立市川小学校（約18km） 

   主 催：東京災害ボランティアネットワーク 

   問合せ：03-3235-1171 
 

帰宅困難者対応訓練って？・・・ 
 
災害時、東京では371万人の帰宅困難者が発生するといわれています。東京災害ボランティアネッ

トワークでは、広く市民・企業・行政・関係各機関に呼びかけ、徒歩帰宅訓練、帰宅困難者を沿

道で支援する拠点：エイドステーションの設置訓練、帰宅困難者への情報発信訓練を実施します。 

今回は、三宅島の方々も多く避難しておられる、葛飾区、江東区、江戸川区などを通ります。最

大の休憩所である新小岩公園エイドステーションは、JR新小岩駅前。お気軽に見学がてらお立ち

寄りください。 

尊いいのちを 
みんなで守ろう！


