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5月に入り三宅島では観光客の受け入れが解禁となり、たくさんの釣り、ダイビング、
バードウオッチングを楽しむ方々でにぎわう様になりました。明るい初夏のような日差
しのなか、島の皆さんの顔も心なしか明るく晴れやかに感じます。 
 
■みんなの声 

感心していました、驚いていました 
 4月18日、姉から庭の草取りや片付けを頼

むね、といわれたので、知人に頼みに行きま

した。19日に早速来て、始めてくれました。

「これだけの草をどう始末しようか」と眺め

ていましたが、やがてのこと、「ここで燃や

すしかないね」と始めてくれました。 

 そこには2月の終わりごろ、農具など始め

て使うような若いボランティアさん４人が、

使い慣れないスコップで一生懸命掘りこいで

くれたカヤの山積みもありました。燃え残り

のカヤの根を見て、「これは何だよ、これだ

けのものをよく掘りこいだものだな」「いく

ら若くても大変だったと思うよ」 

 4人の大ベテランの先輩たちが繰り返し話

していました。 

 道具はスコップだけだったと話すと、また

驚いていました。 

 「いくら若いとは言っても大変なことだっ

たと思うなー」とまた繰り返していました。 

 さぞかしお疲れだったでしょう、ありがと

うございました。 

（阿古 鈴木 則子） 
 

三宅島帰島支援ボランティア現地活動報告 
 
活動日    ：平成17 年５月4 日（水） 

報告者    ：佐藤 福枝 

活動内容場所 ：神着地区 

活動内容 ：家屋周囲の除灰、水路内の堆積砂の取り除き作業。 

＜ 感想・等＞ 

 当初目標とした作業は、メンバーの適切な判断と効率的な作業により午前中に終了することが出来た。

そのため、依頼者の娘さん二人の希望により家屋前にある水路内に堆積した泥砂の除去を行うことになる。

依頼者である方（８８歳）は、ずっと出来ないで気になっている庭の灰を取り除いて欲しいと話す。依頼

者の方の希望をなんとか叶えたいとメンバーで検討、水路内の作業も順調に終了したため、依頼者の方が

休息中に庭の除灰へと作業を移す。除灰はみるみるうちに終わり、本来の砂地であった庭に戻る。二人の

娘さんも朝から手伝ってくれ、「信じられない」「ずっと出来ないでいるのかと諦めていた」等何度も感

嘆の声。依頼者の方も驚きながらも満足して下さった。みんないい汗をかき、チームワークも良く、やり

応えのある－達成度の得られた一日であったと語り作業を終える。最後娘さん達に守られながら、私たち

を道路まで見送る依頼者の方の優しい言葉と姿に、母親に寄せる思いが重なって胸がつまり思わず涙ぐん

でしまい、今後もお幸せな日々を過ごされるよう願わずにはいられませんでした。 
 
本日の最大の教訓。 

①       休憩を定期的にいれ、同作業を同じ人が継続しないように気をつけながら作業を進めたことが作

業の効率を上げたこと。作業と休憩の取りかた、メンバーのチームプレーがなんとも円滑だったこ

と。やるときはやる、休むときは休む、このメリハリが良かった。 

②       作業の手順はみんなの知恵を出しあって行ったこと。 

③       ボランティア旗の意味を皆で確認出来たこと。一つは、ボランチィアセンターの活動をしている

ことを島民の皆さんに知ってもらうため、都道の目に付く所に、もう一つは活動をしているお宅の

入口に立てかけること。 
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＜三宅村中央診療所の診療時間＞ 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 

午前 外 来 ・ 検 査 対 応 急 患 対 応 

午後 検査・特殊外来・島内往診 急 患 対 応 

夜間 急 患 （ 当 直 医 ） 

 

島民のための 第２弾

三宅島郵便局 

でんわ 04994-2-0001 

ＦＡＸ 04994-2-1162 

坪田郵便局 
 

でんわ 04994-6-0001 

ＦＡＸ 04994-6-1201 

阿古郵便局 
 

でんわ 04994-5-0001 

ＦＡＸ 04994-5-0913 

三宅村観光協会 
 

でんわ 04994-5-1144 

ＦＡＸ 04994-5-1418 

JA 東京島しょ 三宅島支店 
 

でんわ 04994-2-0003 

ＦＡＸ 04994-2-0498 

警視庁三宅島警察署 
 

でんわ 04994-2-0511 

ＦＡＸ 04994-2-0250 

みずほ銀行 三宅島出張所 
 

でんわ 04994-2-0787 

ＦＡＸ 04994-2-0693 

三宅村中央診療所 

でんわ 04994-2-0016 
＊急患については、平日・休日を問わず随時受け

付けますが、連絡を入れてから来院してください 

みやけ保育園 

でんわ 04994-2-0064 

ＦＡＸ 04994-2-0064 

三宅村商工会 
 

でんわ 04994-2-1381 

ＦＡＸ 04994-2-1382 


